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Nachbarschaftsh;lfe
unterstitzt ,,thla 'stidSee”

Seeshaupt—Matthias Schwaig-
hofer, Vorstandsmitglied des
Vereins ,,stidSee Kinder-und Ju-
gendhilfe aus Seeshaupt, hat
von der ortlichen Nachbar-
schaftshilfe (NBH) einen Scheck
iber 1000 Euro entgegenge-
nommen. NBH-Vorsitzende
Anette Dyckerhoff mochte mit

der Spende ,Anerkennung fiir -

unéd Solidaritdt mit dieser ange-
sehenen Institution® ausdru-
cken, wie es in einer Pressemit-
teilung heift. Das Geld solle ftir
den Um- und Ausbau des Kin-
derheims ,Villa stidSee“, das an
der St. Heinricher Strafde in
Seeshaupt liegt, verwendet
werden. g sts

R L T P

Mit synibﬁlischem Scheck Anette Dyckerhoff und Matthlas |
Schwaighofer. -
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Ein Ridchen im Ortsgetriebe

Vereine im Landkreis ~ Teil 15: Die Nachbarschaftshilfe Seeshaupt

Derzelt stellen wir in Ko-
operation mit der Koordi-
nierungsstelle Biirgerenga-
gement (KOBE) des Land-
kreises Weilheim-Schongau
Vereine und ehrenamtliche
Organisationen vor, um das
Ehrenamt im Landkreis zu
starken. Im heutigen—dem
15. und letzten - Teil un=
serer Serie steht die Nach-
barschaftshilfe Seeshaupt
im Fokus.

Seeshaupt — Die Nachbar-
schaftshilfe Seeshaupt ist seit
50 Jahren eine Institution, die
in Seeshaupt Generatiomen
verbindet und Hilfe dort an-
bietet, wo sie gebraucht wird.
Zudem ist sie die erste organi-
sierte Nachbarschaftshilfe im
Landkreis Weilheim-Schongau.

Die Angebote des Vereins
sind vielfdltig. Von verschie-
denen Spiel- und Sportan-
geboten fiir Jung und Alt bis
hin zu Second-Hand-Markten,
dem beliebten Seniorennach-
mittag, einem Literaturkreis,
dem Creativ Café, einem Com-
puter- und Handytreff reicht
das Spektrum. Hinzu kommen
Hilfen wie Einkaufsdienste,
Unterstiitzung beim Ausfiillen
von Formularen, Fahrdienste
oder individuelle Alltagshil-
fen. Es gibe fast keine Anfra-
ge, die nicht bei der Nachbar-
schaftshilfe lande, berichtet
die Erste Vorsitzende Anette
Dyckerhoff.

Bekannte
Pflegeberatung

Besonders erwahnenswert ist
die vereinseigene Tagespflege
fiir Senioren, die es seit 2010
gibt und die sehr gefragt ist.

- Einzigartig im Landkreis ist
zudem der kostentreie Verleih
von Hilfsmitteln wie Rollato-
ren oder Pflegebelten. GroRen
Zuspruch erfihrt auch die neu
eingerichtete Pflegeberatung,
die mittlerweile sogar iiber die
Ortsgrenzen hinaus bekannt
ist. Sie richtet sich an Men-
schen jeden Alters mit Pflege-
bedarf sowie an deren Ange-
hérige und informiert unter
anderem iiber Leistungen der
Pflegeversicherung.

Wie fest die Nachbarschafts-
hilfe im Ort verwurzelt ist, zei-
gen die Zahlen: 598 Menschen
sind Mitglied, davon engagie-
ren sich 57 aktiv. Die Nach-
barschaftshilfe ist nach dem

",

&

Das Team derNachbarschaftshilfe Seeshaupt e.V. ip ihren Raumen im Tiefentalweg 9 in Seeshaupt
(v. links): Anette Dyckerhoff, Katrin Rilk, Sigrid von Schroetter, Evelyn Schwaighofer und Astrid

Servatius.

Nachbarschaftshilfe

SEESRAUPT Seesrlaupt e.V.

Mitglied im Deutschen Paritatischen Wohifahrisvarband

FuRball Club Seeshaupt der
grofte Verein am Ort. Dieses
Fundament tragt den Verein
seit Jahrzehnten, doch die Zu-
kunft bringt neue Anforderun-
gen mit sich.

Eine der zentralen Aufga-
ben ist es, jiingere Menschen
fiir eine Mitarbeit zu gewin-
nen. ,Die Bereitschaft, Frei-
zeit mit Ilelfen zu verbringen
und Verantwortung zu iiber-
nehmen, nimmt ab*, stellen
alle Vorstandsdamen fest,
Gleichzeitig widersprechen
sie der Annahme, ehrenamt-
liches Engagement gebe nichts
zuriick: ,Man bekommt sehr

viel -~ Dankbarkeit und Freu-

de. Aufferdem lernt man be-
standig dazu. Helfen ist keine
Einbahnstrafie, man sammelt
viele wertvolle Erfahrungen.”

Verindert hat sich auch die
Art des Engagements, Viele In-
teressierte suchen heute eher
zeitlich begrenzte, projektbe-
zogene Aufpaben statt langfris-
tiger Verpflichtungen. Hinzu
kommen gestiegene biirokrati-
sche Anforderungen, etwa bei
Versicherungs- und Haftungs-
fragen. .Vor 50 Jahren war es
viel einfacher, Feste zu organi-
sieren. Damals gab es Kinder-
feste mit mehreren hundert
Kindern®, erklart die Zweite

Vorsitzende Evelyn Schwaig-
hofer.

Ziel fiir die Zulcunft ist es,
sich weiterhin offen fiir neue
Mitglieder zu zeigen, Begeg-
nungen zu ermoglichen und
im Ort noch sichtbarer zu wer-
den - insbespndere fiir jiinge-
re Altersgruppen. Dafiir sind
verschiedene Projekte geplant,
um Kinder und Jugendliche fiir
die Idee der Nachbarschafishil-
fe zu begeistern. Zudem feiert
der Verein dieses Jahr 50-jih-
riges Jubildum. Ein weiteres
zukunfisweisendes Vorhaben
ist die Verwirklichung eines
Wohnprojekts auf einem ge-
erbten Grundstiick, im Sinne
der Erblasserin. Denkbar ist et-
wa ein Mehrgenerationenhaus.

Die Beweggriinde, sich in der
Nachbarschaftshilfe zu enga-
gieren, sind bei den anwesen-
den Engagierten viclfaltig. , Ich
war neu hier und bin durch
die Nachbarschaftshilfe inte-
griert worden, In der Gemein-
schaft fiih1t man sich stark, In
der heutigen Zeit ist Zuver-
sicht sehr wichtig — und biir
gerschaftliches Engagement
fordert Zuversicht®, sagt die
Erste Vorsitzende Anette Dy-
ckerhoff dazu. Beisitzerin Syl-
via Mébius erganzt: ,Ich habe
im Ruhestand eine neue Aufga-

Foto: Landratsamt

be gesuchl. In meiner Familie
ist soziales Engagement selbst-
verstindlich. Es macht Freu-

de, Dankbarkeit zu erfahren.* -

Beisitzerin Sigrid von Schroet-
ter sagt: Jch méchte etwas zu-
riickgeben und auch ein Vor-
bild sein. s macht mir SpaR,
mit Menschen zu arbeiten und
fiireinander da zu sein.* ;

Die Nachbarschafishilfe Sees-
haupt freut sich iiber neue en-

gagierte Milglieder. Gesucht

werden offene, humorvolle,
verstindnisvolle und kreati-
ve Menschen, die ihre Zeit, ihr
Wissen und ihre Fahigkeiten
teilen mochten. Der zeitliche
Einsatz ldsst sich flexibel ge-
stalten — von einmaligen Ak-
tionen bis hin zun regelmaRi-
gen Angeboten. ,Jede gute Idee
mit Engagement ist es wert,
dariiber nachzudenken, sieals
Angebol aufzunehmen*, sagt
die Zweite Vorsitzende Evelyn
Schwaighofer.

Die Nachbarschaftshilfe Sees-
haupt zeigt seit 50 Jahren, wie
viel mdglich ist, wenn Men-
schen fiireinander einstehen
- und ladt dazu ein, Teil die-
ser Gemeinschaft zu werden.
Das 50-jihrige Jubilium wird
am Samstag, den 13. Juni in der
Mehrzweckhalle Seeshaupt
grof gefeiert. Wer Interesse
hat sich in einer Gemeinschaft
fiir andere einzusetzen, meldet
sich bei Anette Dyckerhoff, un-
ter Telefon 08801/912268, oder
per E-Mail an 1.vorstand@nbh-
seeshoupi.de. Oder bei Insta-
gram @nbh_seeshaupt.
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Die Nachbarschaftshilfe Sees-
haupt eV. feiert am 13. Juni die-
ses Jahres thr 50 jihriges Beste-
hen.

Wer hiitte das gedacht, denn bei
der Griindung als erste organi-
sierte  Nachbarschaftshilfe im
Landkreis Weilheim-Schongau,
am 4, Mai 1976, musste sie sich
recht uncharmant als .Preu-
fBenverein® titulieren lassen. Es
waren viele .zuagroaste Frauen®
unter den Mitgliedern. Das mit
dem PreuBenverein hatte sich
rasch gelegt und die Nachbar-
schaftshilfe wurde in kurzer
Zeit zu einer der wichtigsten
dorflichen Institutionen und
sie ist es bis heute.

Mit ihren vielen Hilfsangeboten
fir dic Alteren und den Ver-
anstaltungen fiir Jung und Alt
erwarb sich die NBH schnell
Respekt und Anerkennung im
Dorf. Das ldsst sich eindrucks-
voll anhand der Mitglieder-
zahlen belegen: Bei der Griin-
dung waren es 23 Frauen, Mit-
te der 90er Jahre hatte die NBH
schon 250 Mitglieder. Heute, 50
Jahre spiiter, hat der Verein fast
600 Mitglieder, nicht nur aus
Seeshaupt.

Grofles Angebot:

von gesellschaftlich bis sozial
Das Angebot der NBH ist viel-
filtig: Von verschiedenen Spiel-
und Sportangeboten fiir jedes
Alter bis hin zu unterschied-
lichen Second-Hand-Mirkten,
dem beliebten Seniorennach-
mittag sowie einem Computer-
und Handytreff.

Es gibt Angebote wie den Litera-
turkreis, die Interessen aus dem
Kulturbereich ansprechen oder
auch Angebote aus dem kiinstle-
risch-gesellschaftlichen Bereich

1/2026

Vorstand (v.li.): 1. Vorsitzende Anette Dyckerhoff, 2. Vorsitzende Evi
Schwaighofer, Beisitzerin Katrin Rilk, Schriftfithrerin Astrid Servatius,
Beisitzerin Sigrid von Schroetter
[nicht auf dem Foto): Kassenfilhrerin Edith Maas, Belsitzerin Sylvia Mobius
Foto: Landratsame

wie den Maltreff und das Krea-
tiv Café. Auch zur Strickrunde
trifft sich immer noch ecin be-
wiihrtes Team, das ca. 300 Paar
Socken pro Jahr fiir den jihr-
lichen Weihnachtsbasar strickt.
Dem Vorstand der NBH sind
auch Kooperationen mit Inte-
ressierten wichtig, die Angebote
wie den Spieletag, den Hoffloh-
markt sowie die Kleiderzentra-
le “einfach glicklich” méglich
machen. Unter dem organisato
rischen Dach der NBH kiinnen
die Veranstalter kreativ gemein
nitzige Ziele verfolgen.

Die Nachbarschaftshilfe

hilft an vielen Stellen
Gesellschaftliche Veriinde-
rungen, insbesondere der de-
mographische Wandel und ver-
dnderte Familienstrukturen,
fithren zu einer deutlich wach-
senden Nachfrage nach regel-

mifligen Hilfsdiensten der NBH.
Hier sind die Einkaufs- und
Fahrdienste zu nennen, sowie
individuelle Alltagshilfen. Der
Verleih von  Hilfsmitteln wie
Rollstithle, Rollatoren, Pllege-
betten usw. ist einzigartig im
Landkreis. Dies ist ein aufwiin-
diger Service, der ohne groflen
persbnlichen Einsatz nicht zu
stemmen wilre, Die seit 2024
eingerichtete Pllegeberatung er-
fahrt besonderen Zuspruch. Sie
richtet sich an Menschen mit
Pflegebedarf jeden Alters und
wird kostenfrei aul Spenden-
b angeboten.

Besonders  hervorzuheben st
zudem die Tagespfege. Sie wur-
de 2010 gemeinsam von Sigrid
von Schroetter und Kristine
Helfenbein gegriindet. 2015 zo-
gen Giste und  Pllegepersonal
in den groBzigigen Neubau im
Tiefentalweg 11 ein. Die dama-

Gemeinsam kreativ

KreativCafé der Nachbarschaftshilfe Seeshaupt

Aus einer gemitlichen Kaffee-
runde unter vier Freundinnen
entstand cine Idee, die inzwi-
schen viele Kreativbegeisterte
zusammenbringt: das Kreativ-
Café der Nachbarschafishilfe
Seeshaupt. Mit viel Leidenschaft
fiir Handarbeit, Basteln und
kreative Projekte organisierten
die Initiatorinnen im Oktober
2024 ihre erste Veranstaltung -
und legten damit den Grundstein
filr ein echtes Herzensprojekt.
Die Idee dahinter ist einfach
und schin zugleich: einen Ort
schaffen, an dem Menschen zu-
sammenkommen, kreativ  scin
kénnen und dabei bei Kaffee und
Kuchen ins Gesprich kommen.
Ganz gleich, ob jemand erste
Schritte an der Nihmaschine
wagt, mit Begeisterung strickt
oder saisonale Dekorationen -
vielleicht sogar mit Materialien
aus dem eigenen Garten - gestal-
ten miichte: Im KreativCafé ist
jede und jeder willkommen.
Neben der Freude am gemein-
gute Zweck im Mittelpunkt. Die

Erlése aus dem Kaffee- und Ku-
chenverkauf werden regelmiBig
despendet.

In der Regel findet das Krea-
tivCafé einmal im Monat an
einem Samstag statt. Der nichste
Termin ist am 11. April. Eingela-

Kreativitit, wie bei den Taschen aus

den sind alle Kreativen im Alter
von 16 bis 99 Jahren.
Ankiindigungen zu den Termi-
nen gibt es dber Flyer, Plakate
sowie auf Instagram (#nbh_sees-
haupt)

B

i hten Tetrapacks, wird hier

groft geschrichen

Fotas: privat
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DORF/esen
Nachbarschaftshilfe Seeshaupt wird 50 Jahre alt

Eine der wichtigsten Institutionen im Dorf feiert Jubildum

lige Erste Vorsitzende der NBH
und Geschiftsfihrerin der Ta-
gespllege Sigrid von Schroetter
ging so cin Wagnis ein, das sich
bewiihrte, Die Einrichtung ar-
beitet bis heute erfolgreich und
wird von Experten, vor allem
aber von den Giisten und de-
ren Angehiirigen wegen  der
individuellen Versorgung und
dem motivierten Personal sehr
gelobt und geschitzr. Mittler-
weile betreut die Tagespflege 20
Giiste pro Tag in den besonders
konzipierten Riumen inklusive
eines Demenz-Gartens. Die Ein-
richtung wird seit drei Jahren
von Claudia Kiimmerle als Ge-
schafisfihrerin geleitet. Ginge
es nach der Warteliste, kénnte
die  Tagespflege  mindestens
zweimal so grof} sein,

Eine Herzenssache des Vereins
ist die Verwirklichung eines
Wohnprojekts  auf einem ge-
erbten Grundstiick. Angedacht
ist maglicherweise e¢in Mehr-
generationenhaus.

GrofBes Fest

zu Ehren der NBH
Zuniichst aber wird gefeiert:
Zum 50-jihrigen Jubilium am
13, Juni gibt es cinen Festakt in

der Mehrzweckhalle. Tagsiber
werden dort die Kinder zu Dok-
tor Déblingers geschmackvollem
Kasperltheater eingeladen. Au-
ferdem werden im Tiefentalweg
die Arbeit und das Angebot der
NBH vorgestellt. Die Tagespflege
6ffnet an diesem Tag ihre Raum-
lichkeiten.

Das genaue Programm entneh-
men Sie bitte der Presse und
Aushingen.

Eine zentrale Herausforderung
ist es, den Verein fit fiir die Zu-
kunft zu machen. Fir viele eh-
renamtliche Organisationen ist
es schwierig junge, aktive Mit-
glieder zu gewinnen.

Die Bereitschaft, Freizeit mit
Helfen zu verbringen und Ver-
antwortung zu  {ibernehmen,
nimmt ab. Daher ist es wichtig
den “Mehrwert des Engage-
ments” herauszustellen. “Helfen
ist keine Einbahnstrae™ man
bekommt immens viel zuriick
und lernt sehr dabei... und mit
den richtigen Menschen macht
es auch richtig SpaB.

Also — informieren und mitma-
chen!
www.nbh-seeshaupt.de

“Vielfalt erleben, Nachbarschaft starken -
Entdecke, was wir gemeinsam bewegen! “
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